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spirit of
Dunkerque

TOURISME & CONGRES

Lotisirs Eole

A chaque saison, ses découvertes!

Pour des vacances au top, sortez des sentiers hattus
et testez une foule d'activités accessibles dés ['age
de 2 ans et sans limite d'age.

Optez, selon vos envies pour une évasion au grand
air, une remise en forme, un bain de culture, un
condensé de sport ou une aventure en mer.

Encadrés par des animateurs dipldmeés, les Loisirs
Eole vous sont proposés toute l'année, pendant les
vacances scolaires de la zone B sous forme de stage
ou de séance découverte.

Kk ~ Ceguide a &té réalisé par l'Office de Tourisme Communautaire
(;5 nd Littoral aves le soutien de la Communauté Urkbaine de Dunkerqgue
COMMUNADTE URBAINE

CREDITS PHOTOS : Tous reos remearciemeants 2 ASED Skate Park, Base Mautique Jean Birand, Centre Equestre de lafgand, Clac, Club de
Carme kayak de Coudekarg che, Communauté Urbaine de Dunkerque, CPIE Flardre Maritime, Détentez-vous, DFRC Kite, DGLWE Grand
Litteral, Dunkeng ue Matation, Ecole de Woile des Dunes de Flandre, Ecole de Char 2 voile Mer et Rercontres, Golf Blue Green, Maison de PErviron-
nefnant, Centre Culturel Le Chateau, Musdée des Jeux Traditionneals, Ecuries du Prédembourg, Musée Portuaine, OGS Eorime, OG5 Woile, Opale
Longe Cote, PAARS, Pole dart Contaemporain FRAC-LAAC, TCED, TSED, USD Tennis, USDK Handball Grand Littoral, ville de Coude kargue-Eranche,
Wille de Dunkarque, Ville de Gravelines.




BIEN-ETRE

Maison de Quartier de la Tente Verte - Dunkerque
Eveil Corporel: ded &7 ans P5
Evell Corporel Parent/Enfant . de 2 moisad dans P.o
Relax Attitude :de 64 Sans P&
Relax Attitude - de 10 313 ans P&

Ecole Florian - Dunkerque
Relax Attitude 14 ans et + P&

Seéance Relax Attitude 14 ans et + B

Piscine Paul Asseman - Dunkerque
Agua Bike 15 ans et + B

Base de la Licorne - Dunkerque

Baptéme Rand'eau 17 ans et + P&



ded a7ans

Yacances d'hiver

du mercredi 19 au vendredi 21 Tévrier de10ha 11h

Yacances d'Eté™
du mercredi 5 au vendradi Taclt de 10h & 11h
Yacances d'Automne

D mercredi 28 au vendredi 30 octobre de 10ha 11h

* Ecole Florian - rus Francisque Sarcey
Dunkergue - Malo Les Bains

de 12 moisadans

Yacances d'hiver

Le lundi 17 et mardi 18 février de10h & 1h
Vacances d'Eté™

Lle lundi 3 et mardi 4 acdt de10h & 11h

L lundi 24 et mardi 25 acit del0haith
Vacances d'Automne

le lundi 26 et mardi 27 octobre de10ha th

* Ecole Florian - rue Francisque Sarcey
Dunkergue - Malo Les Bains

de & a9ans

Yacances d'hiver

du mercredi 26 au vendredi 28 février de 10h & 11h

Yacances de Printemps *
du mercredi 15 au vendredi 24 avril de10h & 11h
Vacances d'Eté™

du mercredi 15 au vendredi 31 juillet de 10ha 11h

du mercredi 5 au vendredi 7 aclt de 1dh a15h
du mercredi 12 au vendredi 14 aolt de 10h & 11h
Vacances d'Automne

du mercredi 21 au vendredi 20 octobre de10ha th

* Ecole Florian - rue Francisque Sarcey
Dunkergue - Malo Les Bains

de10ai3ans

Vacances d'hiver

du mercredi 19 au vendredi 28 février de 1lha12h

Yacances de Printemps
du mercredi 1% au vendredi 24 avril deTtha12h
Yacances d'Eté

du mercredi 15 juillet au vendredi 14 aolt de1lha 12h

Vacances d'Automne

du mercredi 21 au vendredi 30 octobre de Ttha12h

* Ecole Florian - rue Francisque Sarcey
Dunkergque - Malo Les Bains

A MNoter: Prévoir un tapis etfou un plaid ainsi
qu'une tenue confortable

Maison de Quartier de la Tente Verte - rue de Verdun
Dunkerque - Rosendagl

D écouvre fon corps et ses potentialités par
le biaiz de jeux moteurs, de découvertes
sensorieles, d'explorations créaftives . le
tout en musique et dans le principe de la
libre exprassion.

Encadrant : Détentez-vous

Maison de Quartier de la Tente Verte - rue de Verdun
Dunkerque - Rosendagl

Partagez un moment privilégié avec votre
enfant. Autour de jeux moteurs, d'histoires,
de comptines et de musiques . Venez vivre
ensemble un moment lwdique et agréabls.

Encadrant : Détentez_vous

Maison de Quartier de la Tente Verte - rue de Verdun
Dunkerque - Rosendaél

Tout en samusant, vos enfants vont ap-
prendre a libérer leur énergie ef & &re le
super héros de Leur bien-&tre, de leur corps,
de leur téte ot de leur cosur. AU programme:
différents jeux sur le souffle et la respiration
suivi d'exercices Wdiques de relaxation et de
relachements musculaires. Vos enfants vont
adorer!

Encadrant : Détentez_vous

A Noter: Prévoir un tapis etfou un plaid
ainsi quune tenue confortable

Maison de Quartier de la Tente Verte - rue de Verdun
Dunkerque - Rosendagl

Parce qu'il n'est jamais trop L3t pour ap-
prendre a prendre soln de sol, prenez cons-
cience des capacités et du potentisl de
votre corps de manigre ldigue au travers de
jeux de controle de respiration et de mouve-
ments, dlexercices amusants de relaxation
af de l&cher prise. A pratiquer sans mod éra-
tion!

Encadrant : Détentez_vous
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danset+

Yacances de Printemps

du mercredi 15 au vendredi 24 avril de 14h a2 15h
Yacances d'Eté

du mercredi 15 au vendredi 31 juillet de 1dha 15h
du mercredi 5 au vendredi 7T acit de 10h 2 1ih

du mercredi 12 au vendredi 14 aolt de1dh & 15h

A Noter: Préveir un tapis etiou un plaid ainsi
qu'une tenue confortable

idanset+

Yacances de Printemps

mercredi 1%, 22 avril. de 5h 4 10h

ol jeudi 18, 23 avrilde 12H15 & 13h15

Yacances d'Eté

merls, 22, 29 juillet, mer. &, 12, 26, aodt de Sha 10h
ou jeu. 16, 23, 30 juillet, jeu. 6 13 aolt de 12HI5 & 13h15

A MNoter: Prévoir un tapis etfou un plaid ainsi
quune tenue confortable

Ecole Florian - rue Francisgue Sarcey
Dunkerque - Malo Les Bains

Retrouvez votre quilibre entre le physique
et le mental en découvrant et maitrisant
wotre respiration. Prendre conscience que
l'ona en soitoutes Les ressources pour &tre
bien et plus confiant.

Encadrant : Détentez-vous

Ecole Florian - rue Francisque Sarcey
Dunkerque - Malo Les Bains

Lors d'une séance, découyrez et maltrizez
wotre respiration en gérant vos émotions.
Apprenez a etre le moteur de votre bien
etreau quotidien.

Encadrant : Détentez-vous

En piscine ou en mer, I'eau est votre alliée forme ! Remodelez votre silhouette et développez votre

tonus! Le tout sans courbatures!

i15anset+

Yacances d'Eté

de19hd5 a 21h, ou Vendradi 10, 31 juillet, Vendredi 7,14,

3
Lundi &,13, 27 juillet, Lundi3,10,17, 24 aolt de 150458 21h  pas & Uordre du jour. Vous pédalez \A
ou Mercredi 8,15, 29 juillet, Mercredi 5, 12,19, 26 a0t dans diff érentes positions, acoompa-

gné d'un professeur b au rythme =
21, 28 aolt de18hd5 & 21h dunemusique endiablé.
A noter: Certificat médical auterisant la pratigue de Encadrant: Dunkerque Matation

l'Aquabike & remettre obligatoirement au ¥ jour du stage.

i7anset+

Yacances d'Hiver

dimanchea 23 féyrier, dimanche 1 mars de 10h&12h
Yacances de Printemps

dimanche 19, 26 avril de 10ha 12h

Yacances d'Eté

dimanche 5 12,19 26 juillet, dimanche 2, 9 16, 23,
I0aolt de10h & 12h

Yacances d'Automne

Piscine Paul Asseman - place Paul Asseman
Dunkerque - Malo Les Bains

veds lagua-hike, la monotonie n'est

Base Nautique de la Licorne - digue Micolas ||
Dunkerque - Malo Les Bains

Wotre rendez-vous détente et bien
Etre: protégéle] d'une combinaison,
marchez dans les vagues et grisez-
wous d'air iodé!

Encadrant : Cpals Longe Cite

A noter: Prévoir vétements de re-
change, maillet de bain - Prét de la

dimanche 25 octobre, dimanche 1% novembre de 10ha12h  sombinaison et des chaussons


https://www.guide-piscine.fr/sports-aquatiques/aquabike/aquabiking-aquabike-aquacycling-aquavelo-velo-eau-129_A

CIAC - Bourbourg

Escapade au soleil - de3 adans/ deTallans
La Fabrik' amusique:de3 aGans/fde7allans
Petits contes monstrueux de3 a dansf deTallans

Maison de Quartier de la tente verte - Dunkerque
Expression thédtrale . de7a 10 ans

Musée Portuaire - Dunkerque
Jesuisunmarin cdedadans/ de7a12 ans
Firates ou corsaires? tdedadGans/ deval2 ans
Tousau carnaval tdeda dans/ deTal2ans

FRAC - Dunkerque
D l'élément au paysage  de &2 10 ans
Case déchaine de3abans
Surles traces d'un geste  de 6210 ans
w Empreinter» unjeu d'artiste 13 a5ans
Mol moi et mol !l de&ai0ans
Quiest-ce? de3abans

LAAC - Dunkerque
Unticket pour 'espace :ded a Gans
Décollage immédiat : de 7212 ans
Plisz.. Dépliez.. Multipliez ! - ded aGans
Canemangque pas dair! tde7al2 ans
Motifs sous contraintes : deda dans
Avec ol sans briques?: de 7 & 12 ans
FPannjeau)a toutval: ded s Gans
Une mature morte pas si moerte que ¢a !l de 7a 12 ans
Trait Portrait :deda Gans
Gardons la ligne! de7&12 ans
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Chateau Coquelle - Dunkerque
Commedes princes et princesses  de3 5adans
Danse Classiqgue :de BaTflans/ 12 ans et +
Ensemble on se fait des histoires : de12 moisabans
Focus Mature  de 8412 ans
Guitarement witre: 8 ans et +
Invitation & la danse:de 54 Gans
Je maitrise mes photographies :de 8512 ans

Maison de UEnvironnement - Dunkerque
Atelier papier recyclé et cadrenature 1 de 8 211 ans
Atelier restoa plumes  de 821 ans
Chouette atelier :de 8a 1 ans
Fabriquons ensembls un gite a insectes - de Ballans
Incollakle sur mon littoral: de B a T ans

Musée des jeux traditionnels - Loon Plage
Atelier Toupie, Casse Tete T ans et +
Atelier Toupie, Cerf Volant . deda Gans

TTUUwTUTUTw
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BOURBOURG
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Le CIAC propose de nombreuses actions et activités autour d'une programmation culturelle variée et
originale mélant les différentes disciplines artistiques (arts plastiques, musique, danse, photographie,

dessin, peinture, vidéo..).

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ESCAPADE AU SOLEIL
de3aéGans/de7allans

Tarif : 12 € [e stage

CIAC - rue pasteur
Bourbourg

EAL !
oy

Yacances d'Eté:
Four les 3/G ans:

jeudi & et vendredi 10 juillet de 1dha 15h30
Fourles 7l ans :

jeudi 16 ef vendredi 17 juillet de 1dh & 15h30

A noter: Régime particulier ou allergies & préciser
lors de linscription

LA FABRIK' A MUSIQUE
de3abans/de7allans

Tarif : 12 € le stage

Yacances d'Eté
Four les 3/G ans:

jeudi 20 et vendredi 21 aolt de 14h & 15h30
Fourles 7l ans :

jeudi 27 et vendredi 28 aolt de 1dh & 15h30

A noter: Régime particulier ou allergies & préciser
lors de linscription

PETITS CONTES MONSTRUEUX

de3a6Gans/de7allans

Tarif : 12 € le stage

Yacances d'Eté
Four les 3/G ans:

jeudi 22 et vendredi 23 octobre de 14h a 15030
Fourles 7l ans :

jeudi 25 et vendredi 30 octobre de 14h & 15030

A noter: Régime particulier ou allergies & préciser
lors de linscription

DUNKERQUE

Passe les portes du CIAC ef tu ne douteras pas s B
de l'endroit ol tu vas. Evade-tol en terre loin- | ""93’

taine en un claquement de doights Surprises
garanties | Godter offart awx enfants

Encadrant : M&diatrice ClAC

CIAC - rue pasteur
Bourbourg

Boom Babba Do Ba Dabba cuah cuah Ml n'y a @ 0
pas que linstrument qui fait du son. Trans- Y

forme-toi en orchestre, mais pas seulement.. @
Wiens découvrir les sonorités autrement. |2
Goltar offert aux enfants

Encadrant : M&diatrice ClAC

CIAC - rue pasteur
Bourbourg

Il &tait une fois, un groupe d'enfants coura-
geus, curieus devenir dénicher les secrets les
plus ferribles du ClAC.. Mals sauront-ils
affronter leurs peurs 7 Golter offert aww
snfants

Encadrant : M&diatrice ClAC

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EXPRESSION THEATRALE
de7a& 10 ans

Tarif : 50 € le stage

Yacances d'Hiver

du lundi 17 au vendredi 21 février de1lha12h
Vacances d'Eté™

du lundi 2 au vendredi 7 acdt de TTha1zh

du lundi 24 au vendredi 28 acit de Ttha1zh

* Ecole Florian - rue Francisque Sarcey
Dunkergque - Malo Les Bains

Amuse-tol avec les cutils du théafre. Saynétes,
jelx
ments.. Cela te permettra de jouer avec ton
corps, ta void ef tes émotions. Imagination et
créativité seront indispenszables !

Encadrant : Détentez_vous

Maison de Quartier de la Tente Verte - rue de Verdun
Dunkerque - Rosendagl

dramatiques,  improvisations,  déguise-



Bienvenue & bord !

Embarquez A la découverte de U'histoire du port de Dunkerque : maquettes, tableaux, outils, photos...
vous plongeront dans l'univers captivant du monde de la péche et de la tradition maritime du
carnaval des p&cheurs.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JE SUIS UN MARIN Musée Portuaire - quai de la citadelle
dedaGans/de7ailZans Dunkerque

Tarif : 7 € [a séance

Vacances de Printemps ) ) Ernbarquez pour 24dh de vie & bord et
Four les 476 ans : mercredi 1% avril de 10h30 & 12h décounrez la vie quotidisnne des rma-
Fourles 7A2 ans - mercredi 22 avril de 10h20 2 12h rins: dormir, manger, travailler, sur-
Vacances d'Automne vivre..Le parcours de lexposition et

Pour les 46 ans @ mercredi 21 octobre de 10h30 2 12h une approche lWdique offrent  aux
Pourles 7112 ans : mercredi 28 octobre de 10h30 212h  anrants l'occasion d'explorer un monde

ME&connu.

Encadrant : Musée Portuaire

PIRATES OU CORSAIRES ? Musée Portuaire - quai de la citadelle
deda6Gans/de7alZans Dunkerque

Tarif : 7 € la séance

Yacances d'Eté o . Les enfants découvrent lunivers de la el
Pourlesd/Gans . mercredi & juillet de10ME0&A 12N nigterie o des corsaires a travers le

mercredi 12 200t de 10308120 tamps yn voyage au plus prés des bandits
Pourles 712 ans . mercredi15juillet de 10202120 4o |3 mer. Qui sont réellement Barbe Moire

mercredi 13 aclt de 10h30 212k Jack Sparrow ou Capitaine Crochet ? Entre
e réel et limagiraire, il n'y a qu'un pas.

Encadrant : Musée Portuaire

TOUS AU CARNAVAL Musée Portuaire - quai de la citadelle
deda6Gans/de7ai2ans Dunkerque

Tarif : 7 € la séance

Vacances d'Hiver Wenez découvrir les liens entre notre
Four Les &fG ans - mercredi 19 féyrier de 10h30 a12h célébre carnaval et la péche 4 Island e et
Four les A2 ans . mercredi 26 février de 10h30 2 12h comprensz comment s'organise la bande.

Chansens et rigedon au  programme,
alors n'oublie pas ton costume, oups ton
clet'che !

Encadrant : Musée Portuaire

) 0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Prenez place!

Le Fonds Régional d'art Contemporain se déploie sur 6 niveaux, vous faisant ainsi découvrir des
axpositions, vous invitant a vivre une expérience avec l'art contemporain.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DELELEMENT AU PAYSAGE FRAC - avenue des bancs de Flandre
de 6410 ans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Vacances d'Hiver Autour des quatre ééments naturels que
Du mercredi 19 au vendredi 21 février de 14hE0 5 16h sont l'eau, la terre, l'air et le feu, e Frac te

propose d'écrantillonner la nature ef de
créer ton paysage contemporain

Encadrant : FRAC



CA SE DECHAINE ! FRAC - avenue des bancs de Flandre
de3abans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Vacances d'Hiver _ o Les vacances sont Uoccasion de prendre L'air Mais, en

Du mercredi 26 au vendredi 28 favrier hiver, les éléments sont parfois déchainés et les promea-

de16h 2 17h nades annulées . L'occasion pour Le frac de proposer une
découverte de sa collection autour de la nature lors d'un
atelier vert et décoiffant !

Encadrant : FRAC

SUR LES TRACES D'UN GESTE FRAC - avenue des bancs de Flandre
de 6410 ans Dunkerque

Tarif . 18 € le stage

Vacances d_e Printemps _ ) La performance est propre & lart contemporain. Com-
Du mercred 15 au vendred 17 avril ment les artistes pensent et immeortalisent ces gestes
de1ah30 2 16h artistiques? Cet atelier te fera découvrir et vivre a ton

tour les étapes de ordation de cet art pas tout a fait
comme les autres.

Encadrant : FRAC

« EMPREINTER » UN JEU D'ARTISTE FRAC - avenue des bancs de Flandre
de3akbans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Vacances de Printemps ) Tache, marque, trace. l'smpreinte a de multiples fa-
Du mercredi 22 au wendredi 24 avril cettes et les artistes contemporains L'ont bien compris.
de16h 2 17h Yiens expérimenter ce geste simple, jouer avec =

diversité et t'étonner de ¢e qu'il peut oréer !
Encadrant : FRAC

MOI, MOIET MOI ! FRAC - avenue des bancs de Flandre
de6al10ans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Yacances d_'Automne _ La figure de lartiste a toujours wéhiculé une part | - R
Du mercredi 21au vendredi 23 octobre  g'dnigme. Mame les autoportraits ne disent pas tout de '
de1dha0 2 16h leurs auteurs. Viens réaliser un triptyque qui dévoile ton |

imagetout en restant empreint de mystére!
Encadrant : FRAC

QUI EST-CE ? FRAC - avenue des bancs de Flandre
de3abans Dunkerque

Tarif : 13 € le stage

Yacances d'Automne Les personnages des csuvres dart contemporain
Du mercredi 28 au vendradi 30 octobre peuvent parfois sembler étrangss pour Les tout-petits,
del18ha 1th Tertons ensemble dy regarder de plus prés, d'obsenver

les détails, quitte afinalement recréer 'histoire!
Encadrant : FRAC




Place a 'imaginaire !

Le Lieu d'Art et Action Contemporain, avec ses expositions permanentes et temporaires, suscite la
curiosité et développe la créativité chez les enfants, petits et grands. Ces derniers sont embarqués
dans des expériences artistiques sous toutes ses formes. Ils imaginent en s’amusant.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

UN TICKET POUR L'ESPACE LAAC - avenue des bordées
ded a6ans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Vacances d'Hiver o Attention au déccllage ! Neous sormmes en plein vol, la
Du mardi 12 au Jeudi 20 février planste Terre s'éloigne et devient minuscule. A quoi
de 1h30 2 16h ressemble le paysage vu du ciel ? Dans la peau d'unastro-

naute, amuse-toi & dessiner un petit bout de paysage
constitué de formes ef de taches de coulsurs

Encadrant : L&AC

DECOLLAGE IMMEDIAT LAAC - avenue des bordées
de7aizans Dunkerque

Tarif : I3 € le stage

Vacances d'Hiver ) o Acorochez vos ceintures.. décollage immédiat | Le temps
Du mercredi 26 au vendredi 28 Favrier  y4iyne escale au musés, amuse-tol a dessiner la Terre vue
de 1h30 2 16h30 de l'espace et 4 réaliser un objet wolant non identifié

capable de rivaliser avec la navette spatiale quia emmend
notre sculpbure Fallen Astronaut sur la Lune.

Encadrant : L&AC

PLIEZ... DEPLIEZ... MULTIPLIEZ! LAAC - avenue des bordées
ded & 6ans Dunkerque

Tarif : 158 € le stage

Vacances de Printemps _ Tout se plie, se déplole, se replie en 3 femps, 3 mouve-
Du mercredi15 au vendredi 17 avril merts. Mous arrivens en territoire de papier f carton ol
de1ah30 a16h rien ne se perd tout se transforme. Viens déchirer, décou-

per, froisser, plier, assembler e papier pour créer un pay-
sage ni trop épais ni trop fin pour tenir en forme !

Encadrant : L&AC

CA NE MANQUE PAS D'AIR ! LAAC - avenue des bordées
de7aizans Dunkerque

Tarif : 13 € le stage

Vacances de Printemps _ L'air de rien, l'air est partout tout en &tant disoret ef invi-
Du mercredi 22 au vendredi 24 avril sible. Sous la foree du vent, il est capable de retourner un
de14h30 2 16h30 parapluie et de LWl donner une nouvelle forme. Yiens profi-
ter de son énergie pour imaginer des formes gonflées et
relever le défi de réalizer une sculpture sensible aux flux
d'air.
Encadrant : L&AC



MOTIFS SOUS CONTRAINTES LAAC - avenue des bordées
ded 4 6ans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Vacances de UEte o Des ronds, des stoiles, des spirales, des cerises . autant
du rnercredi 8 au vendredi10 juillet de formes qui se répétent pour devenir des motifs. Ima-
detdha0atsh . gine une chorégraphie ol les formes se mettent & bouger
du mardi 25 au jeudi 27 aolt st 4 danser dans Uespace. Dessine une forme unique qui
de14ha0 2160 se multiplie sans aucune limite et constitue une collec-

tion d'empreintes toutes pareilles of toutes différentes !
Encadrant : LAAC

AVEC OU SANS BRIQUES ? LAAC - avenue des bordées
de7ai?ans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Vacances d'Eté o Imagine que tu réves. Tu te trouves seul au miliey du
Du mercredi 22 auvendredi 24 juillet  jardin de soulptures et tu dois organiser L'espace qui
de a0 2 18hs0 t'entoure. Comme un architecte ou un paysagiste, amuse

-tel & imaginer et dessiner une construction de la forme
af de la couleur quilte plaira !

Encadrant : LAAC

PANN(EAU)A TOUT VA! LAAC - avenue des bordées
ded &4 6€ans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Vacances d'Eté _ . Calme, douce, turbulente, l'sau a le pouvoir de transfor-

Du mercredi 5au vendradi 7 aolt mer un paysage Imagine des petites gouttes d'eau sym-

de1ah30 2 16h pathiques qui par chance ne mouillent pas mais qui se
pressent d'envahir Le jardin du musée, Amuse-tol & dessi-
ner leau qui court, tombe, ondule ef & oréer un trompe
lezil quiva nous pigger sans &tre mouillé.

Encadrant : LAAC

UNE NATURE MORTE PAS SI MORTE QUECA ! LAAC - avenue des bordées
de7aizans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Vacances d'Eté _ . Fleurs, fruits, légumes et obijets inanim&s en tous genres

Du mercredi 19 au vendreadi 21 aolt composent une rature morte. Imaging une mise en soéns

de14h30 2 16h30 pour activer les objets qui font partie de notre univers
quotidien. Amuse-tol & revisiter le genre de la nature
morte en assemblant des objets pour une wversion
contemporaine,

Encadrant : LAAC

TRAIT PORTRAIT LAAC - avenue des bordées
ded a6 ans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Vacances d'Automne Des yeux ouverts, fermés, une bouche grimagante, un
du mercredi 21au vendredi 23 octobre  rranton  carrs.. Certains visages semblent  joyeux,
de14hz0 818h souriants. d'autres ont U'air triste, méchant... Imagine une

collection de nez, de sourcils ef d'oreilles pour constituer
une galerie de portraits avec ou :ans cheveux

Encadrant : LAAC



GARDONS LA LIGNE! LAAC - avenue des Bordées
de7aizans Dunkerque

Tarif : 18 € le stage

Yacances d'Automne Cuvrez ozil! DU sol au plafond, la ligne envahit l'espace ef

Du rmardi 27 au jeudi 29 octobre s'éparpille aux quatre coins du musée. ol une ligne en pointil-

de14h30 a 160 14 et une autre qui bouge en faisant du surplace Comment est
-oe possible ¥ Viens résoudre ce mystére et & ton tour dessine
des formes sous unangle différent qui feront illusion.

Encadrant : LAAC
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Evasion artistique !

Le Cenire Culturel « Le Chateau » permet au plus grand nombre de s'émouvoir, le pari d'une program-
mation riche, culturelle et artistique pas seulement esthétique, mais bien chargée de sens. De trés
bons moments a partager avec les artistes.
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COMME DES PRINCESET PRINCESSES Chateau Coquelle - rue de Belfort
de3badans Dunkerque - Rosendagl

Tarif : 39 € le stage

Vacances d'Eté Un programme adapté aux touts petits par le nthme,
dulundi 20 au vendredi 24 juillet  'dooute, U'équilibre et la coordination. Nous découvrirons les
de Bhd5 8 10h45 ballets « Casse-noisette s « Le lac des oygnes » « La belleau
du lundi 27 au vendredi 31 juillet bois dormants.. Pas besoins de chaussons particuliers, des

de 5hd45 & 10h45 chaussettes suffisent.
Encadrant : Chateau Coquells

DANSE CLASSIQUE Salle Jacquard - rue Jacquard
deB8allans/12anset+ Dunkerque - Malo les Bains

Tarif : 39 € le stage

Vacances d'Eté Clest les wacances mais la danse me
Four Les 811 ans manque!

du lundi 20 au vendredi 24 juillet de 1dha 15H30 B

du lundi 27 au vendredi 31 juillet de 1ah a15ha0  Encadrant: Chateau Coquelle
Fourles12 ans et +

du lundi 20 au vendraedi 24 juillet de 15HE0 4 17Th

du lundi 27 au vendredi 31 juillet de 15h30 & 17h

ENSEMBLE ON SE FAIT DES HISTOIRES Chateau Coquelle - rue de Belfort
de 12 moisa 5 ans Dunkerque - Rosendagl

Tarif : 36 € le stage

Vacances d'Ete ) Evell matinal pour les parents et les enfants.
du rmardi 21 au jeudi 23 juillet de Sha0a 10h30 Révell de la voix ef du corps dans la motricits,

A noter : Le tarif correspond & un adulte SUlL par des petites histoires et dune activite
pour un enfant manuells, que les enfants et les parents rappor-
teront avec eux {1 adulte par enfant inscrit)

Encadrant : Chateau Coguells




FOCUS NATURE
de8ai2ans

Tarif : 31 € le stage

Yacances d'Eté
du mercredi 8 au vendredi 10 juillet de 10h & TTha0
du mercredi 22 au vendredi 24 juillet de 10h & Th30

A Moter : Pensez & ramener une carte mémoire

vide ef & charger la baftterie de lapparsil photo.

GUITAREMENT VOTRE
Sanset+

€la

Yacances d'Eté
du lundi & au vendredi 31 juillet de 10h a T30
du lundi 24 au vendredi 28 acit de 10ha 1Mh30

Anoter : Mefonctionne pas le mardi 14 juillet.
Location possible de guitare (BOE de caution
el 10€ la sermaine]

INVITATION A LA DANSE
De 5aé6ans

Yacances d'Eté
du lundi 20 au vendredi 24 juillet de 10h45 & 12h
du lundi 27 au vendradi 31 juillet de 10h45 & 12h

A noter: Pas besoln de chaussons particuliers,
des chaussettes suffisent..

JE MAITRISE MES PHOTOGRAPHIES

de8aiZans

semaine du 14 juillet

Chateau Coquelle - rue de Belfort
Dunkerque - Rosendagl

Stage photo ludique en pleine rature. Pour
celx qui soubaitent glinitier & la photo de
paysage animalier et végétal Des balades
pour =misir les plus belles attitudes des
animaux et les plus beaux végétaux, de
partir a la rencontre de linattendu photo-
graphique.

Encadrant : Chateau Coquelle

Chateau Coquelle - rue de Belfort
Dunkerque - Rosendagl

Aucune notion de solfége ? Vous révez de jousr
les musiques de vos artistes préférés ? Venez
découvrir la guitare, méthode rapide et effi-
cace. Apprentissage des accords de base

Encadrant : Chateau Coguells

Chateau Coquelle - rue de Belfort
Dunkerque - Rosendagl

Mous danserens et imaginerons des chorégra-
phies sur les différents thémes des dessins
animés de Disney. MNous expérimenterons
différentes formes de déplacements. Mous
jolerons avec les qualités de mouvements. A
la fin de la semaine un spectacle sera présen-
te.

Encadrant : Chateau Coquells

Chateau Coquelle - rue de Belfort
Dunkerque - Rosendagl

Tarif : 31 € le stage

Yacances d'Eté
Du mercredi 15 au vendradi 17 juillst
de10h & 11h30

A Noter : Fensez & ramener une carte mémoire
vide et a charger la batterie de lapparsil photo.

Comprendre et maltriser son apparsil photo
avant de se lBncer & la chasse aux images
dans le parc Coquelle (plantes, insectes,
animauzx, ...J. De la pratique photographique &
2 lzcture dimage. Apprendre a analyser et &
choisir ses meilleures images.

Encadrant : Chateau Coguells



Au jardin !

A la Maison de U'Environnement, vous trouverez seul ou en famille des idées de balades pour découvrir
les ressources naturelles de notre région, un véritable partage de connaissances en biodiversité de
notre territoire.
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ATELIER PAPIER RECYCLE ET

CADRE NATURE Maison de L'Environnement - avenue de casino
de 8atlans Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif : 15 € 'atelier

Vacances d'Hiver Et si oh restait bien au chaud oet aprés-ridi pour faire travailler nos
be Eﬁrd;](i fevrier dix doigts? Au programme : fabrication de papier recyclé Viens décou-
e1dha

WTIr 12 recette pour fabriquer Le papier, puis imagine ton cadre nature a
mettre dans ta chamkbre ou & offrir. On terminera par une orépe party,
en essayant de ne pas mélanger les recettes! Puis godter bisn mérité!

Encadrant : Maison de 'envirennement

ATELIER RESTO A PLUMES Maison de L'Environnement - avenue de casino
de 8aitians Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif : 15 € l'atelier

Vacances d'Hiver w AU SECOUTS, AU secours s alarment les olseaux du Pare Ziegler. « Nous
be ;’?1:"9"1?(?’1”9 Féurier avons froid ef fairm.. Aldeznous!». On compte SUrvoUs pour Leur venir
a1dha

enaide: création de mangeocires resyclées aves tout ce qu'ilfaut de bon
pour nos amis Les pious pious. Puis godter bien mérité!

Encadrant : Maison de 'envirennement

CHOUETTE ATELIER Maison de L'Environnement - avenue de casino
de 8aiians Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif : 15 € {'atelier

Vacances d'Hiver Muni d'une blouse, dune loupe, d'une brosse et d'une pince, jous au
Levendredi 21 vrier détective dans et atelier de dissection de pelotes de chousttes. Les
de1dha1th pelotes de réjection sont une mine d'informations & portée de doigts.

Tu apprendras a mieux connaltre le mode de vie des chouettes of tu
pourras décounrir Le monde des micro-mammiféres. Nous terminerons
par la eréation d'un mobile en papier cartonné puis par un bon godter.

Encadrant : Maison de 'envirennement

FABRIQUONS ENSEMBLE UN

GITE A INSECTES Maison de L'Environnement - avenue de casino
de 8aifans Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif : 55 € le stage

Vacances d'Eté _ _ Tuaslame d'un architecte ot tu aimes aider la petite faune

du mercredi19au vendredi 21200T o5 ynge 7 Alors viens Leur construire un Hatel 5% 1 Pour qui?

deldhaith Eh bien pour les araignées, les papillons, les abeilles of autres
pollinizateurs, les perce-oreilles ef autres arthropodes.. Et
repars avec un hitel a installer dans ton jardin. Puis godter
brien mérité !

Encadrant : Maison de 'envirennement



INCOLLABLE SUR MON

LITTORAL Maison de L'Environnement - avenue de casino
de 8ailans Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif : 55 € le stage

Yacances d'Eté Le parfum des vacances flotte encore dans U'air, alors

du rrardi 25 au jeudi 27 aclt deldh 2 17h profitons de chague instant & la mer pour faire Le
Anoter: prévoir vatements et chaus- plein d'énergis avant la rentrée. Entre promenades of
sures adaptés 4 la météo jeux, tu deécouvriras le milleu fragile des dunes Tu

deviendras incollable sur la formation des vagues. Et
ATTENTION Ter Jour RDV : tu apprendras & protéger ce beau littoral dunkerguois

Acouell de Leffrinckoucke, Bd Trystram ot cos trasors cachés. Puis golter bien mérité!

Encadrant : Maison de 'envirennement

LOON PLAGE
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Comme Autrefois !

Au sein de la ferme Galamé de Loon-Plage, le musée des jeux traditionnels flamands vous invite a
venir découvrir, le temps d'un atelier, comment créer sa toupie, son cerf-volant, son jeu de société.
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ATELIER TOUPIE,
CASSE TETE Musée des Jeux traditionnels - rue Gaston Dereudre
7anset+ Loon Plage

Tarif : 8 € la séance

Vacances d'Hiver ) Wiens découvrir et fabriguer un casse-téte! Aprés

mercredi1e, 267 &vrier de 14h a 1rh avoir tracs, perce, inséré la ficelle et les rondelles

Vacances de Printemps décorées. A tol de trouver la solution! Le but ? Mettre

meroredl15,.22 avrilde14h a 17h les rondelles lune & oité de lautre! Puis, apprends &

Vacances d'Eté o fabriguer une toupie en bois, et entralne-toi au com-

mercredi T, 8, 15, 25 juillet bat de toupie surune piste prévues cet effet!

mercredi 5, 1219, 26 aolt de 1dh a 1th

Vacances d'Automne Encadrant : Musée des Jeux Traditionnels

mercredi 21, 28 octobre de 1dh a2 17h

ATELIER TOUPIE,

CERF VOLANT Musée des Jeux traditionnels - rue Gaston Dereudre
Ded a6ans Loon Plage

Tarif : 8 € la séance

Vacances d'Hiver ) Wiens découvric Uhistoire du fighter ef les particulari-
mercredi1e, 267 &vrier de 14h a 1rh tés de ce cerfovolant de combat venu dindondsie
Vacances de Printemps Ensuite, place 4 la décoration de ton cerfovelant. Puis,
mercredi1s, 22 avrilde 14h 2 17h apprends & fabriguer une toupie en bois, et entralne-
Yacances d'Eté tol au combat de touple sur une piste prévue & cet
rercradi T 8 15, 29 juillet affat |

mercredi 5, 1219, 26 aolt de 1dh a 1th

Vacances d'Automne Encadrant : Musée des Jeux Traditionnels

mercredi 21, 28 octobre de 1dh a2 17h



Esprit
NATURE

Base de Voile Jean BRinard - Gravelines

P&che et MNature : 2 ans et + P12
Pe&che Special 'Gros Poisson': 2 ans et + P12
Les aventuriers 1 de 5 a 7ans P12

Centre Equestre de l'Afgand - Spycker

Deécouverte Equitation : 6 ans et + P12
Découverte Poney - de d a6 ans P12
Journée Equitation : 6 ans et + P12
Seance Poney  ded d 6ans P12
Les Ecuries du Prédembourg - Téteghem
Seéance Poney  ded 410 ans P12
Découverte Poney @ de 4 410 ans P 20
CPIE - Zuydcoote
Citrouilles d'Halloween - Cuisine Mature: de 3 4 9 ans P 20
Ecoutetamer!:deda 9ans P 20
Les rmini-explorateurs de la dune: de 3 4 9 ans P 20
Picasso de lanature - de 3 4 9 ans P21
Pirates de Zuydcoote - de 2 & 9ans P21
Rarnéne ta science - de 10 2 14 ans P21



GRAVELINES
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PECHE ET NATURE Base Nautigue Jean Binard - digue de mer
Ganset+ Gravelines

Tarif : 68 € le stage

Vacances d'Hiver ) o _ Faites le plein de Mature aves notre dducateur,
dulundi 24 au vendredi 28 février de Bh 3 16H30 passionné de pdche et d'environnement. Vous
Vacances d'Automne serez initiés aux plaisirs de la péche au feeder,

du lundi12 au vendredi 23 octobrede Shal6h30 4o 13 pache aux carmassiers et sur des activités

A noter: Passeport pache & présenter ou & régler 4e Mature . plartation darbustes, activités
AU premier jour du stage. Prévoir le pique-nique autour de la mare .. sans oublier "'hitel a in-
sectes’ Des surprizes en perspective!

Encadrant : Base Jean Binard

PECHE SPECIAL 'GROS POISSON’ Base Nautigue Jean Binard - digue de mer
Bansets+ Gravelines

Tarif - 54,40 € le stage

Yacances de Printemps La peche des gros poissons est une péche passion-
du lndi 13 au vendredi 17 avril de 5h 216030 rante ou plus qu'ailleurs, Le sens de Uobservation ef
la connaissance des poissons comme la carpe, la
tanche et l'esturgecn sont primordiaue. Ce sera pour
les jeunes stagiaires loccasion de vivre une péche |
moderne et sympa

Encadrant : Base Jean Binard

Anoter : Fasseport péchea présenter
ou & régler au premier jour du stage.
FPrét de Matériel. Prévoir le pique-nigue

LES AVENTURIERS Base Nautigue Jean Binard - digue de mer
Debavans Gravelines

Tarif : 62 € le stage

Vacances d'Eté Avis aux petits « Aventurierss a la recherche des
du lundi 20 au vendredi 24 juillet de Sha1zh  nsectesa B loupe, observez des olseaux a & jurmnelle
du lundi 3 au vendredi T aoclt de Sha 12h et découvrez le milieuw naturel du bord de mer. Amu-
sez-vous ef chaussez vos bottes, munis d'une épui-
sette et participez 4 une péche & pied. Différentes ¢
activités sont au programme: land art, jeux de plage, #
fabrication d'un insecte, d'une mangecire .. :

Encadrant : Base Jean Binard

SPYCKER
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DECOUVERTE EQUITATION Centre Equestre de l'Afgand - route de 'Afgand
Ganset+ Spycker

Tarif - 125 € le stage /100 €5

Yacances d'Hiver
du lundi 17 au vendredi 28 février de 10h a 16h30
Yacances de Printemps

du lundi 14 au vendredi 24 avril de 10h & 16030
Yacances d'Eté

du lundi 28 juin au vendredi 28 aolt de 10h & 16h30  Encadrant: L'Afgand

vacances de Toussaint ) A noter: Me forctionne pas lundi 13 avril,
du mardi 20 au vendredi 23 octobre de 10h & 16h30 mardi 14 juillet, lundi 19 octobre. Prévoir
du lundi 26 au vendredi 30 octobre de 10h 3 16H30 pantalon souple, chaussures montantes et

pique-nique

2m. 16, 29 et 43

Dans un cadre verdoyant et accusillant, Lles
stagiaires pourront tout a la fois découvrir
leur monture (nourriture et soins) et acquérir
les baszes de l'équitation.
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DECOUVERTE PONEY
Deda6ans

Yacances d'Hiver

du lundi 17 au vendredi 28 février de 13h30 2 16h30
Yacances de Printemps

du mardi 14 au vendredi 24 avril de 13h30 2 16H30
Yacances d'Eté

du lundi 2% juinau vendraedi 28 aolt de 13h30 & 16h30
Yacances de Toussaint

du mardi 20 au vendredi 23 octobre de 13h30 216030
du lundi 26 au vendredi 20 octobre de 13030 2 16030

JOURNEE EQUITATION
Ganset+

Tarif : 26 € la séance
Yacances d'Hiver

du lundi 17 au vendredi 28 février de 10h a2 16h30
Yacances de Printemps

du mardi 14 au vendredi 24 avrl de 10h 21630
Yacances d'Eté

du lundi 29 juinau vendredi 28 aolt de 10h & 16h30
Yacances de Toussaint

du mardi 20 au vendredi 23 octobre de 10h 2 16h30
du lundi 26 au vendredi 30 octobre de10h & 16H2 0

SEANCE PONEY
Ded aéans

Tarif : 21 € [a séance

Yacances d'Hiver

du lundi 17 au vendredi 28 février de 13h30 2 16h30
Yacances de Printemps

du mardi 14 au vendredi 24 avril de 13h30 2 16H30
Yacances d'Eté

du lundi 2% juinau vendraedi 28 aolt de 13h30 & 16h30
Yacances d'Automne

du mardi 20 au vendredi 23 octobre de 13h30 216030
du lundi 26 au vendredi 20 octobre de 13030 2 16030

TETEGHEM
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SEANCE PONEY
De 4410 ans

Tarif : 30 € [a séance

Yacances d'Hiver

lundi 17, 24 ou mardi 18, 25 février de 10h & 12h ou de 1dh
Yacances de Printemps

lundi 20 ou mardi 14, 21avril de 10h 2120 ou de 1dh & 16h
Yacance d'Automne

lundi1s, 26 ou mardi 20, 27 octobre de 10ha 12h ou de 1dh a 16h

A noter: Prévoir pantalon souple, chaussures montante:

Tarif - 100 €le stage /80 €sem_16, 29 et 43

Centre Equestre de l'Afgand - route de 'Afgand

Spycker

Les plus jeunes pourront découvrir lanimal
dans son environnement @ préparation du
poney, brossage, nourriture, soins et ap-
prendre les rudiments des techniques de
monte.

Encadrant : L'ATgand

A noter: Me fonctionne pas lundi 13 avril,
mardi 14 juillet, lundi 19 octobre. Frévoir
pantalon souple, chaussures montantes et
golter

Centre Equestre de l'Afgand - route de 'Afgand

Spycker

Une pefite parenthése liberté ol chacun
pourra pratiguer s=a passion ou découyrir Les
joies de 'équitation.

Encadrant : L'ATgand

A noter: Me fonctionne pas lundi 13 avril,
mardi 14 juillet, lundi 19 octobre. Frévoir
pantalon souple, chaussures montantes et
pique-nique

Centre Equestre de l'Afgand - route de 'Afgand

Spycker

Un aprés-midi avec le poney (nourriture et
zoins). Une découverfe des bases de la
pratique de la monte qui permet aux plus
jeunes de golter aux plaisirs de 'équitation.

Encadrant : L'ATgand

A noter: Me fonctionne pas lundi 13 avril,
mardi 14 juillet, lundi 19 octobre. Frévoir
pantalon souple, chaussures montantes et
golter
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Les Ecuries du Prédembourg - route de Leffrinckoucke

Téteghem

A la séance et selon wos envies,
wous découvrirez en toute séourité
les joies de 'équitation en manége
au pas puisau trot et pourquol pas
au galop!

al16h

Encadrant : Les Ecuries du Pré-

S
dembourg



DECOUVERTE PONEY Les Ecuries du Prédembourg - route de Leffrinckoucke
De 4410 ans Téteghem

Tarif - 100 € [e stage / 80 € [a semn_ 29

Yacances d'Eté

du lundi & au vendredi 24 juillet de10h &12h
ol de1dha16h

du lundi 3 au vendredi 21 aoit de10h a12h
ol de1dha16h

Four les amoureux des chevaux ! Les enfants
apprennent & se diriger, a trotter et & s'arré-
ter. L'activité se dérouls en manége et est
encadrés par un moniteur titulaire  dun
Brevet d'état Equitation

A noter: Me fonctionne pas le mardi 14 juillet, Encad t-LesEourias du Prédemb ourg

Frévoir pantalon souple, chaussures montantes

ZUYDCOOTE
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Un coin de Nature !

Le Centre Permanent d'Initiatives pour U'Environnement de la Flandre Maritime, propose, sous forme
de stages pendant les vacances, la découverte de la faune et de la flore. Une approche ludique qui
développe la sensibilité et la connaissance de la nature qui nous entoure.
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CITROUILLES D’)HALLOWEEN, CUISINE NATURE CPIE - rue Jean Delvallez
De 3adans Zuydcoote

Tarif : 65 € le stage

Yacances d'Automne Soupe de grenouilles ou tarte & la citrouille, quel
du lundi 26 au vendredi 20 octobrede Bha12h  sort C'attend si tu goltes de la ratatouille !« Viens §
découvrir les droles de légumes ef de fruits de §
lautomne! Tu apprendras a les reconnaitre et a
les déguster!

Encadrant : CPIE

A noter: Penseza apporter casquette,
créme solaire, bottes, Koway, gourde

ECOUTE TA MER!! CPIE - rue Jean Delvallez
De 3a9ans Zuydcoote

Tarif : 65 € le stage

Vacances de Printemps _ ) Wiens aves nous dEcouvrir oot espace magique, fait
dulundi 20 au vendredi 24 avril de 8ha12h 4o saple ot abritant quelques trésors enfouis. Tu
Anoter: Penseza apporter casquette, apprendras les histoires de la mer & le nom des
créme solaire, bottes, Koway, gourde coquillages Tu vivras les joies de la péche of seras
surpris par le monde étonnant des hahbitants de la
plage. Enfin, tu repartiras avec ses petits cadeaux

Encadrant : CPIE

LES MINI EXPLORATEURS DE LA DUNE CPIE - rue Jean Delvallez
De3afans Zuydcoote

Tarif : 52 € le stage

Vacances d'Eté o ) Acoompagne de hounowills la Grenouwills, viens
du undi13 au vendredi 17 juillet de Sh &12h découvrir le monde merveilleux de la Dune au
Anoter: Ne fonctionne pas le mardi 14 juillet,  Lierre et la nature en &té Tu apprendras cormment
Pensez & apporter casquette, créme solaire, trouver des animaux et les observer sans les dé-
bottes, Kaway, gourde ranger. Tu découvriras les plantes et leurs mys-
téres Et tu pourras construireavec la nature

Encadrant : CPIE

20



PICASSO DE LA NATURE
De 3a9%ans

Tarif : 65 € le stage

CPIE - rue Jean Delvallez

Zuydcoote

Yacances d'Eté
du lundi & au vendredi 10 juillet de Sh & 12h

A noter: Penseza apporter casquette,
créme solaire, bottes, Koway, gourde .

PIRATES DE ZUYDCOOTE
De3afans

Tarif : 65 € le stage

L'é& la nature se pare de ses plus belles coulaurs, A
ofoire qu'un arc-en-ciel est tombé sur la dune ! Viens
aves nous chercher toutes ces couleurs, apprends a
les récolfer, & les utiliser et & jouer avec Tu décou-
wriras leur utilité et Leur signification dans la nature.
Enfin, tu pourras créer une cauvre rien que pour tol
oy tes parents

Encadrant : CFIE

CPIE - rue Jean Delvallez

Zuydcoote

Yacances d'Eté
du lundi 20 au vendredi 24 juillet de Bha12h

A noter: Penseza apporter casquette,
créme solaire, bottes, Koway, gourde .

RAMENE TA SCIENCE
DelCaildans

Tarif : 65 € le stage

Yacances d'Eté
du mercredi ¥ au vendredi 3 juillet de Sha 16h

Moment privilégié pour profiter de la plage. Viens
avec nNous découvrir cet espace magique, fait de
sable ef abritant quelques trésors enfouis. Tu ap-
prendras les histoires de la mer, le nom des cogquil-

lages ef tu vivras les joies de la pEche Enfin, tu

pourras eréer ton objet de la mer.
Encadrant : CFIE

CPIE - rue Jean Delvallez

Quelle rature pour dermain? A travers des
a¥périences scientifiqgues, wviens découvrir Le

A noter: Prévoir le pique-nique (si vous mangez  cUmat, 2 metéo, leau ou encore les secrets des

2ur place) Pensez aapporter casquette,
créme solaire, bottes, Koway, gourde

plantes et desanimaux ... Moublie pas ta blouse
et fon esprit sclentifique!

Encadrant : CPIE
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Salle de Tennis du Clos Fleury - Bray Dunes

Baby Tennis  de3a dans P.
Mini Tennis :de7a Sans P.
Tennis: del10a15ans P23
Tennis 15 ans et + P23
USD Tennis - Dunkerque
Golf Blue Green - Coudekerque Village Baby Tennis : de 34 4ans P28
Golf Junior: de 84 15ans P24 Tennis :de 12 218 ans P28
Golf Adulte (16 ans et + P24
Espace Beach Yolley - Malo Les Bains
Base Nautique Pascal Leys - Coudekerque Branche Beach-Yolley : 9ans et + P28
Séance Cancé Kayak  Bans et + P24
Salle Dewerdt - Dunkerque
Bassin Deleersnyder - Malo Les Bains Handball - de 8214 ans P28
Jardin Aquatique Découverts (2 ans P25
Jardin Aquatique Initiation : de 44 6ans p.os  Complexe Sportif dela licome - Malo Les Bains
Jardin Aquatique Perfectionnaement :deda7ans P25 Académie Sabre Laser:de 9aleans/delsaiaans P.29
Jeux Aquatiques  de 7a10ans B o5 Club Mini Jean Bart :ded adans P.2g
Club Zorro:de7a12 ans P.2g
Piscine Paul Asseman - Malo Les Bains
Life Guard : de 8412 ans p.og  PAARC- Gravelines
A la découverte du triathlon - 18 ans et + P.2g
Base de la Licome - Malo Les Bains AvironfKayak/Paddls - de 105814 ans P20
Chara voils - 8 ans et + B oG Le défi des héros :de 10 a1dans P20
Séance Char &V oile 12 ans et + B oG Surles traces de Martin Fourcade : de10 814 ans P20
Wélo mini kid - Mature :de3 adans P20
Skate Park - Dunkerque Wélo kid - Mature:deba dans P20
Skate Board | 8ans et + P.2&
Base de Yoile Jean Binard - Fetit-Fort-Philippe
TSRD _ Malo Les Bains Char a¥ cile/TTAAlle de Traction : Tlans et + P21
Badminton: de 8a1dans p.ar
Mini Tennis : de 54 7ans p.gy  BaseduSémaphore - Zuydcoote
Padel: de 8414 ans B o7 Charavoeils :8ans et + P21
Tenris de 84 ans B o7 Séance Char avoils (12 ans et + P21
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BRAY DUNES
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Jeu, Set et Match !

Férus de sport de raquette, amateurs d'échange de fond de cours, & vos raquettes !
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BABY TENNIS Salle de Tennis du Clos Fleury - boulevard Pompidou
de3a6ans 8ray Dunes

Tarif : 67 € le stage

Yacances d'Hiver
du mardi 18 au vendredi 28 février delthaizh
Yacances de Printemps

du mardi 14 au vendredi 24 avril de 1Tha12h
Yacances d'Eté

du mardi 30 juinau vendredi 28 aclt de Mha 12h Encadrant : TCED
Yacances d'Automne

du mardi 20 au vendredi 30 octobre de Tha12h

Autour de divers ateliers tennis ef jeux col- ,,
lectifs adaptés aux petits, les amateurs de £
tennis pourront faire connaissance aves o2
sport.

A Noter: sem. 29 en raizon du 14 juillet Le
stage se déroulera du mercredi au samed i

MINI TENNIS Salle de Tennis du Clos Fleury - boulevard Pompidou
de7a %ans 8ray Dunes

Tarif : 67 € {e stage

Yacances d'Hiver Dans la continuité du baby tennis, Les diffé-
du mardi 18 au vendredi 28 févrierde Tha12h rentes techniques de prize de balle seront
Yacances de Printemps abordées sous forme dejeux ludigues...

du mardi 14 :c\u \iendredl 2d avrildeTihal2h Encadrant: TCED

Yacances d'Eté

du mardi 30 juinau vendredi 28 aclt de Mha 12h A Noter: sem. 29 en raizon du 14 juillet le
Yacances d'Automne stage se déroulera du mercredi au samedi.

du mardi 20 au vendredi 30 octobre de Thai12h

TENNIS Salle de Tennis du Clos Fleury - boulevard Pormpidou
deiCaisans Bray Dunes

Tarif : 67 € le stage

Yacances d'Hiver Comment ginitier au tennis par Le jeu ? Tout
du mardi 18 au vendredi 28 féyrierde 10ha 12h simplement autour des différentes phases
Yacances de Printemps d'apprentissage (régles et techniques), venez
du mardi 14 au vendredi 24 avril de 10h 212h découvrir cette activité en toute décontrac-
Yacances d'Eté tion

du mardi 20 juin au vendredi 28 aolt de 10h & 12h

Yacances d'Automne

du mardi 20 au vendredi 30 octobre de10ha12h A Noter: sem. 25 en raizon du 14 juillset Le
stage se d éroulera du mercredi au samedi.

Encadrant : TCED

TENNIS Salle de Tennis du Clos Fleury - boulevard Pompidou
i5ans ef+ Bray Dunes

Tarif : 67 € le stage

Vacances d'Hiver ) o _ Organisé autour des différentes phases
du mardi 18 au vendredi 28 février de 1dh a 16h dapprentissage.. Ce stage d'initiation est
Vacances de Printemps ) _ axé en priorité sur le jeu. Une fagon sympa-
du mardi g au \_rendredl 24 avril de 1dh & 16h thigue dapprendre le tennis et de se faire
Yacances d'Eté des copaing !

du mardi 30 juin au vendredi 28 aolt de 1dh & 16h

Vacances d'Automne Encadrant : TCED

du mardi 20 au vendradi 20 octobre de 1dh & 16h A Noter: sem. 29: en raison du 14 juillet le

stage se d éroulera du mercredi au samedi.
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COUDEKERQUE VILLAGE
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Les subtilités du Green'!

venez profiter des joies du golf en participant a ce stage dans un immense espace nature. Encadrés
par des professionnels, initiez-vous au practice et découvrez toutes ses facettes de ce sport

surprenant.
GOLF JUNIOR Golf Blue Green - route du golf
de 8415 ans Coudekerque Village

Tarif : 129 € le stage

Yacances d'Eté

du mercredi 8 au vendredi 10 juillet de 10ha 12h
du mercredi 22 au vendradi 24 juillet de 10h&12h
du lundi 3 au mercredi 5 aolt de10ha12h

du lundi 17 au mercredi 19 acdt de10hai12h

Ertouré de wverdure, chaque matin, devenez
apprentis golfeurs : avec votre club, apprenez
le lancer de halles au practice et découvrez
toutes les subtilités du green.

Encadrant : Golf Blue Green

GOLF ADULTE Golf Blue Green - route du golf
15anset+ Coudekerque Village

Tarif : 159 € le stage

Yacances d'Eté Dans un espace naturel calme et verdoyant, sur
du mercredi 15 au vendred i 17 juillet de 10h& 12k un practice et un parcours de 27 trous au carac-
du mercredi 29 au vendredi 31 juillet de10h & 12h  tére unique dans la région, des professionnels
du lundi 10 au mereredi 12 acit de 10ha12h wous entrainent a la découverte des subtilités du
du lundi 24 au mercredi 26 aclt de10ha12h green!

Encadrant : Golf Blue Green

COUDEKERQUE BRANCHE

) 0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SEANCE CANOE KAYAK Base Nautique Pascal LEYS - rue des forts
Sanset+ Coudekerque Branche

Tarif : 15 € [a séance

Yacances de Printemps
mercredi 22 avril de 14h & 16h
Yacances d'Eté

mercredi T 22, 29 juillet,
mercredi 5, 12 19 aolt de 14h a 16h

Wenez découvrir et vous initier au canoé kayak, une
activité de pleine nature. & bord de votre embar-
cation, vous profiterez d'un point de vue exoep-
tionnel et wous ferez Le plein de sensation. Enca-
drée b animée par des professionnels dipldmeés,
A noter: Saveir nager et s'imrmerger, prévoir ohagque sance est ludique ef adaptée au groupe
des chaussures ferméeas et une tenue adaptée Encadrant : Club de Canoe Kayak

aux conditions metéo de Coudekerque Branche
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DUNKERQUE
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Tous aleau!

Avant d'apprendre a nager, voila une approche ludique de I'édlément aquatique qui apporte confiance
en soi et fait découvrir tous les plaisirs de l'eau!
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JARDIN AQUATIQUE DECOUVERTE
3 ans

Bassin Deleersnyder - rue des poilus
Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif : 50 € le Frstage / 40 € les suivants

Yacances d'Eté
du lundi 10 au vendredi 28 aolt de TTh & Thab

Four ze familiariser avec le miliey aguatique en
toute sécurité, les petits partent 4 la découverte
de la pizcine au travers de jeux Iz apprivoisent
l'ea, gimmergent, apprennent & flotter et & explo-

Anoter: Bonnet de bain obligatoire

rer la profondeur,
Encadrant : Dunkerque Matation

JARDIN AQUATIQUE INITIATION

Dedabans/6ans

Tarif: 50 €le P'stage / 40 €

Yacances de Printemps
Four les &5 ans

du mardi 14 au vendredi 17 avril de 1dha15h

du lundi 20 au vendredi 24 avril de 1dh 5 15h
Yacances d'Eté
Four les &5 ans

du lundi & au vendredi 17 juillet de1dha 15h

du lundi 27 juillet au vendredi 7T aolt de 1dha 15h
Fourles Gans

du lundi 10 au vendredi 28 aolt de1dh & 15h
Yacances d'Automne
Four les &5 ans

du lundi 19 au vendredi 30 octobre de1dh 2 15h

JARDIN AQUATIQUE PERFECTIONNEMENT
Dedabans/De&a7ans

Tarif - 50 € le F'stage / 40 €1

Bassin Deleersnyder - rue des poilus
Dunkerque - Malo Les Bains

Tous les plaisirs de U'eau au travers de jeux
af d'exercices. Les plus petits vont acquérir
aizance et confiance en eUx pour s& prépa-
rer al'apprentissage de la natation
Encadrant : Dunkerque Matation

A noter: Ne fonctionne pas lundi 13 avril
et mardi 14 juillet. Bonnet de bain obliga-
toire

Bassin Deleersnyder - rue des poilus
Dunkerque - Malo Les Bains

Yacances de Printemps
Four les &7 ans:

du mardi 14 au vendredi 17 avril de 15ha 16h

du lundi 20 au vendredi 24 avril de 15h & 16h
Yacances d'Eté
Four les &7 ans

du lundi & au vendredi 17 juillet de 15ha 16h

du lundi 27 juillet au vendredi 7 aodt de 15h & 16h
Four les &5 ans

du lundi 10 au vendredi 28 aolt de 15h & 16h
Yacances d'Automne
Four les &7 ans

du lundi 19 au vendredi 30 octobre de15h & 16h

JEUX AQUATIQUES
De 7ai0ans

Tous les plaisirs de U'esay au travers de jeux
af d'exercices. Les plus petits vont acquérir
aizance et confiance en eux pour se prépa-
rer al'apprentissage de la natation

Encadrant : Dunkerque Matation

A noter: Me fonctionne pas lundi 12 awril
et mardi 14 juillet, Bonnet de bain obliga-
toire

Bassin Deleersnyder - rue des poilus
Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif : 50 € le Frstage / 40 € les suivanis

Yacances d'Eté
du lundi 10 au vendredi 28 aolt de16h & 1Th

Anoter: Bonnet de bain obligatoire

Wiens tamuser dans une eau a 29° dans un bassin
aquipe de fapis,
palmes, tubas.. toboggan et cage a poule

Encadrant : Dunkerque Matation

ballons, planches, masques,




LIFE GUARD
De&8aizans

Tarif : 50 €le I¥'stage / 40 €

Piscine Paul Asseman - place Paul Asserman
Dunkerque - Malo Les Bains

Yacances d'Eté
du lundi G au vendredi 17 juillet de 16H20 5 18h
du lundi 27 juillet au vendredi 7 aodt de 16h30 & 180

A noter: Me fonctionne pas le mardi 14 juillet,

Bonnet de bain obligatoire

Découvrez les facettes du métier de sauve-
teur en mer tout en vous amusant. (Sur la
plage ou en piscine selon les conditions
méEtés) AU programme, nages avec palmes,
masque et tuba en mer, sauvetage agua-
tique, paddle, initiation au secourisme, et
pour finir la réalisation d'une intervention

Encadrant : Dunkerque Matation
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Glisse a Gogo'!

sur nos plages de sable fin, dans un stade ou dans l'espace urbain, les amateurs de vitesse et de

glisse seront comblés

eccccccccccce

CHAR A VOILE
Sanset+

Tarif - 127,50 € le stage

Yacances d'Hiver

du lundi 17 au vendredi 28 Tévrier
Yacance de Printemps

du lundi 14 au vendredi 24 avril
Yacances d'Eté

du lundi & juillet au vendredi 28 aolt
Yacances d'Automne

du lundi 19 au vendredi 30 octobre

Anoter :Horaires en fonction des marées

SEANCE CHAR A VOILE
iZanset+

Tarif : 42 € la séance

Yacances d'Hiver

du lundi 17 au vendredi 28 Tévrier
Yacance de Printemps

du lundi 14 au vendredi 24 avril
Yacances d'Eté

du lundi 2% juinau vendredi 28 aolt
Yacances d'Automne

du lundi 19 au vendredi 30 octobre

Anoter :Horaires en fonction des marées
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SKATE BOARD
Sanset+

Tarif - 35,50 € le stage

Yacances d'Hiver

jeudi 27 et vendredi 28 février de 1dha 16h
Yacances de Printemps

lundi 20 et mardi 21 avril de 14dh & 16h
Yacances d'Eté

jeudi & et vendredi 10 juillet de1dh & 160
Lundi 24 et mardi 25 acit de1dha1éh
Yacances d'Automne

jeudi 2% et vendredi 30 octobre de 1dh a 16h

A noter : Frét de matériel sur place
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Base Nautique de la Licorne - digue Micolas ||
Dunkerque - Malo Les Bains

Amateur de vitesse, de grand air et d'émotions
fortes, le chara voile est fait pour vous. Ce sport
de glisse par excellence, d'un accés facils,
permet a tous d'évoluer rapidement, en toute
autonomieg, sur les grandes plages de smblefin!

Encadrant : Mer et Rencontres

Base Nautique de la Licorne - digue Micolas ||
Dunkerque - Malo Les Bains

D&z la premiére prise en maln, découvrez la
sensation de navigation, avec e vent, la vitesse..
Frizsons garantis !

Encadrant : Mer et Rencontres
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Skate Park - route de l'écluse Trystram
Dunkerque

Découyraz Le Skate sous tous ses aspects dans
une structure équipée sur prés de 1 000mE
Apprenez a eff ectuer les slides ef autres figures

Encadrant : A5BD Skate Park
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Jeu, Set et Match!

Férus de sport de raquette, amateurs d'échange de fonds de court, a vos raquettes!
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BADMINTON
De 8 ai1dans

TSBD - avenue des sports
Dunkerque - Malo Les Bains

Yacances de Printemps

du mardi 14 au vendredi 17 avril de 15h & 16HE0

du lundi 20 au vendredi 24 avril de 15h & 16HE0
Yacances d'Eté

du lundi 29 juinau vendredi 28 aodt de 15h & 16H30
Yacances d'Automne

du lundi 19 au vendredi 30 octobre de15h & 16H2 0

A noter: Me fonctionne pas lundi 13 avril et mardi
14 juillet. Prévoir une tenue de sport ef des baskets

MINI TENNIS
De b a7ans

Yacances de Printemps

du mardi 14 au vendredi 17 avril de Sh20a11h

du lundi 20 au vendredi 24 avril de ShE0 5 11h
Yacances d'Eté

du lundi 29 juinau vendredi 28 aolt de Sh30 & Th
Yacances d'Automne

du lundi 19 au vendredi 30 octobre de Shi0 a Tih

A noter: Ne fonctionne pas lundi 13 avril et mardi
14 juillet. PFrévoir une tenue de sport et des baskets

PADEL
De 8 ai1dans

Yacances de Printemps

du mardi 14 au vendredi 17 avril de 13H3 02 15h

du lundi 20 au vendredi 24 avril de 12H30 2 15h
Yacances d'Eté

du lundi 2% juin au vendredi 28 aolt de 13h30 5 15h
Yacances d'Automne

du lundi 19 au vendradi 30 octobre de 13h30 4 15h

A noter: Me fonctionne pas lundi 13 avril et mardi
14 juillet. Prévoir une tenue de sport ef des baskets

TENNIS
De 8aifans

Tarif : 42 € le stage / 34 €sem. 16 et 2

Tarif : 42 € le stage / 34 €sem. 16 et 29

Tarif 42 €le stage / 34 €sem_16 et 29

Souples, légéres et solides, les raquettes de
badminton font siffler les volants au-dessus |
du filet, Sport de zalle, le badminton de-
mande rapidité et agilits

Encadrant : TSED

TSBD - avenue des sports
Dunkerque - Malo Les Bains

Le mini-tennis permet aux plus jeunes de
se familiariser 4 un sport quiallie souplesse
af zens de l'équilibre.

Encadrant : TSED

TSBD - avenue des sports
Dunkerque - Malo Les Bains

Sport de raguettes dérivé du Tennis et du
Squash, le Padel se joue en double sur un
coUrs plus petit que celul du Tennis encadré
de vitres et de grillages. Facils et ludique
pour débutants et confirmes

Encadrant : TSED

TSBD - avenue des sports
Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif - 42 €le stage / 34 € sem_16 et 29

Yacances de Printemps

du mardi 14 au vendredi 17 avril de Tha 12h30

du lundi 20 au vendredi 24 avrilde TTh a12h30
Yacances d'Eté

du lundi 2% juinau vendredi 28 aodt de Mha12ha0
Yacances d'Automne

du lundi 19 au vendredi 30 octobre de TTh 212030

A noter: Me fonctionne pas lundi 13 avril et mardi
14 juillet. Prévoir une tenue de sport ef des baskets

Organisé autour des différentes phases
d'apprentissage régles et techniques), ce
stage d'initiation est axé en pricrité sur le
jell.

Encadrant : TSED
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BABY TENNIS USD Tennis - rue Albert Mahieu
De3dadans Dunkerque - Rosendagl

Tarif - 30 € le stage / 24 € sem_ 16 et 29

Yacances de Printemps

du mardi 14 au vendredi 17 avril de 10h & 1h

du lundi 20 au vendredi 24 avril de 10ha1ih
Yacances d'Eté

du lundi & juillet au vendredi 28 aolt del0h & 11h
Yacances de Toussaint Encadrant : V5D Tennis
du lundi 19 au vendredi 30 octobrede 10h & 11h

Grace a une approche pédagogique
adaptée les enfants apprennent a con-
traler la balle ef 4 réaliser de petits
schanges.

A noter: Me fonctionne pas lundi 13 avril ef mardi
14 juillet. Prévoir une tenue de sport ef des baskets

TENNIS USD Tennis - rue Albert Mahieu
Del2a 18 ans Dunkerque - Rosendaél

Tarif : 60 € le stage /45 €sem. 16 et 29

Vacances de Printemps i _ Organisé autour de différentes phases
du mardi 14 au vendredi 17 avril de 13030 2 15H20 dapprentissage (régles et techniques), ce
du lundi 20 au vendredi 24 avril de 13h30 2 15h30 stage d'initiation est axé en priorité sur le
Vacances d'Eté ) . . jeu. Aprés un court échauffement, chaque
dulundi 28 Juinau vendraedi 28 200t de 13h30 A 15M30 canree  sarticule  autour d'échanges
Vacances d'Automne ludigues et se termine en compétition

du lundi 19 au vendradi 30 octobre de 13h30 2 15H30 amicale entre les participarnts.

A noter: Me fonctionne pas lundi 13 avril et mardl Eneadrant - USD Tennis
14 juillet. PFrévoir une tenue de sport et des baskets
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Par ici, il y a du nouveau dans les sports collectifs
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BEACH VOLLEY Espace Beach Volley - plage de Malo
Sanset+ Dunkerque - Malo les Bains

Tarif - 27 € le stage /19 € sem. 28, 29 et 33

VYacances d'Eté Sport il lon saute, plonge ef smashe, le H'.
du lundi & au mercradi 8 juillet de 1dha 16h volley est une discipline qui allie technique, m\
du mercredi 15 au vendredi 17 juillet de 1dh & 16h tactique, défoulement et spectacle. EE pour | 4 158 4d
du lundi 20 au vendredi 31 juillet de 14ha 16h I'6té Les filets sont installés sur le sable =
du lundi 10 au mereredi 12 acit de 1dh a 16h
du lundi 24 au vendredi 28 aolt de 14h & 16h E_';tﬁd?"t ¢ DGLYE Dunkerque Grand s
ittoral =
Salle de repli : Salle Jean Bart - Rue du nouvel — 7 —~

Arsenal, Dunkerque

Anoter: Frévoir une tenue de sport et des baskets
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HANDBALL Salle Dewerdt - avenue de Rosendasl
De 8ai4d ans Dunkerque - Rosendaél

Yacances d'Eté

du lundi 3 au vendredi 26 aolt de 14h & 16h VYenazyous éclafer sur e terrain des

jousurs de léquipe professionnells de
Anoter:Frévoir una tenue de sport et des baskets  UUSDE, l'un des meilleurs clubs évoluant en
Lidl Starligue, le plus baut niveau national

Encadrant : USDE Handball
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A vos fleurets !

Le respect de l'autre et le courage sont des valeurs importantes de 'escrime. Les tireurs se saluent
avant et aprés l'assaut, se remercient l'un l'autre et se serrent la main avant de se quitter. La maitrise
de soi, lanticipation, la tactique, la précision sont sollicitées en permanence. L'escrime exige une
grande souplesse, des réflexes et une rapidité dans les mouvements.
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ACADEMIE SABRE LASER Complexe Sportif de la Licorne - avenue des sports
De8ailZans/dei3ais ans Dunkerque - Malo Les Balns

Tarif : 45 € le stage

Yacances d'Eté Sabre Laser tu as, Maltre Jedi tu devien-
pour les 512 ans dras | Apprends & manier le sabre laser et
du lundi 20 au vendradi 24 juillet de 10h30a 12h crée ta scéne d'escrime artistique et de
du lundi 3 au vendredi 7 aodt de 10h30 2 12h combat lEgendaire. Mini spectacles lors de
pour Les 1318 ans la dernigére séance. Tu peux inviter la fa-

du lundi 27 au vendredi 31 juillet de Sh &10h30 mille et les copains !
Encadrant : &GS Escrime

CLUB MINI JEAN BART Complexe Sportif de la Licorne - avenue des sports
Ded a6 ans Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif - 45 €le stage / 36 €sem . 29

Vacances d'Eté o _ Deviens un corsaire grice au sabre en
du lundi 13 au vendredi 24 juillet de Sh30 4 10h30 mousse et a U'épée en plastigue. L'enfant
du lundi 3 au vendredi 7 aolt de Sha0 a10h30 développera ainsi sa motricité grice aux
Vacances d'Automne jeux d'escrime et d'éveil

du lundi 19 au vendradi 23 octobre de Bha0 2 1030
Encadrant : &GS Escrime
A noter : Ne fonctionne pas mardi 14 juillet.

CLUB ZORRO Complexe Sportif de la Licorne - avenue des sports
De7aizans Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif - 45 € le stage 36 €sem_ 29

VYacances d'Eté Apprends & manier épée et affronte tes
du lundi 13 au vendred i 17 juillet de 10h30 2 12h amis dans des duels Spiques. (Initiation &
du lundi 27 au vendredi 31 juillet de 10h30 2 12h llesorirme sportiva),

Yacances d'Automne

du lundi 19 au vendradi 23 ootobre de10h304 12k Encadrant: 065 Escrime

A noter : Ne fonctionne pas mardi 14 juillet.

GRAVELINES
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Les rois du stade !

Martin Fourcade vous fait réver ? Partez a la découverte des disciplines combinées « Bike and Run » qui
développent toutes deux l'endurance!
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A LA DECOUVERTE DU TRIATHLON PAARC des rives de ['Aa - rue du guindal
iBanset+ Gravelines

Tarif : 29 € {a séance

Yacances d'Eté Journés découverte des activités et enchaine-
Samedi 2% aolt de Sh & 17Th ments proposés en Triathlon. Elle est destinée a
celx ef celles qui sont fentés par un premisr
Triathlon ou qui seubaitent saguerrir dans cette
activité,

Encadrant : P AARC

A noter: Frévoir zon pigue-nique. Yélo ef
combinaizon mis a disposition



AVIRON /KAYAK / PADDLE PAARC des rives de ['Aa - rue du guindal
Del0aidans Gravelines

Tarif : 25 € la séance

Yacances de Printemps Découvrez les moyens de propulsion & la rame
jeudi 23 ayril de 10h & 16h30 [aviron et pagais) ainsi que les équilibres pour
Yacances d'Eté une meilleure glisse sur leau. L'ergonométre,
Jeudi 2,30 juillet, jeudi 27 aolt de 10h &16H3 0 Laviren, le kayak, le dragon boat et Le kayak polo
seront abord és pendant cette séance -

Encadrant : P AARC

A noter : Frévoir son pigue-nique

LE DEFI DES HEROS PAARC des rives de ['Aa - rue du guindal
Del0aid ans Gravelines

Tarif : 25 € la séance

Yacances de Printemps

vendredi 24 avril de 10h & 16h30

Yacances d'Eté

vendredi 3, 31 juillet, vendredi 28 aolt de 10h & 16h30

Sur 3 journée, découvrez les différentes
gpreuves de Koh-Lanta &b confrontez-wvous
entre amis avant que leurs sertences nNe s
soient irévocables!

Anoter : Frévoir son plgue-nigue Encadrant - PAARC

SUR LES TRACES
DE MARTIN FOURCADE PAARC des rives de ['Aa - rue du guindal
Del0aidans Gravelines

Tarif : 25 € la séance

Vacances de Printemps Une découverte du Biathlon, du ‘bike and

meroredi 22 avril de 10h & 16h30 run* ainsi que Linitiation au triathlon
Yacances d'Eté

rercradi T, 29 juillet, mercredi 26 aolt de 10k a16h30  Encadrant: PAARC

A noter : Frévoir son pigue-nique

VELO MINI KID - NATURE PAARC des rives de ['Aa - rue du guindal
Dedadans Gravelines

Tarif : 19 € la séance

Vacances de Printemps . Un stage qui permet aux enfants de sinitier & la
mardi 21 et mercredi 22 avril de Sha0 & TTh30 trottinette et & la draisienne afin d'scquérr
Yacances d'Eté l'équilibre et la stabilité

mardi 7 et mercredi & juillet de Shao & MThE0
rmardi 28 et mercredi 29juillet de 5h30 a h3o  Encadrant: PAARC
mardi 25 et mercredi 26 aclt de Sha0 A TTha0

A noter :Vélos ef casques mis a disposition

VELO KID - NATURE PAARC des rives de ['Aa - rue du guindal
Deba6ans Gravelines

Tarif : 19 € la séance

Yacances de Printemps

rrardi 21 et mercredi 22 avril de1dh & 16h
Yacances d'Eté

mardi 7 et mercredi & juillet de14h & 16h Encadrant : PAARC

mardi 28 et mercredi 29 juillet de 1dha 16h

Un stage qui permet aux enfants dapprendre
rollera vélo "sans les petites roues’

mardi 25 et mercredi 26 aolt de 14h & 16h

Anoter :Vélos et casques mis a disposition




CHAR AVOILE /VTT
AILE DE TRACTION
iTanset+

Tarif : 88 € le stage

Yacances d'Hiver

du lundi 77 au vendredi 21 évriar
de8h30 & 16H30

Yacances de Printemps

du lndi 13 au vendredi 17 avril.
de8h30 & 16H30

A noter: prét de VT gratuit sur demande
ou stockage possible sur place du VTT
personnel - casque obligateire, Repas
COMpris

ZUYDCOOTE

Base Nautique Jean Binard - digue de mer
Gravelines

Siwous aimez la vitesse ou que vous souhaitez tout
simplement &tre initié a la pratique du char a voilg,
découvraz les différentes manceuvres de base sur 2
plage de Petit-Fort-Philippe. Appréhendez le vent
avec laile de traction et dvadezvous en VTT sur les
sentiers, dans les remparts autour de Gravelines.
Stage sportil garanti et sensations assuréss dans un
arvironnement id&al

Encadrant : Base Mautique Jean Binard

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CHAR A VOILE
Sanset+

Tarif - 127,50 € le stage

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 21 aolt

Anoter :Horaires en fonction des marées

SEANCE CHAR A VOILE
iZanset+
Tarif : 42 € la séance

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 21 aolt

Anoter :Horaires en fonction des marées

Base du Sémaphore - rue de la dune prolongéee
Zuydcoote

Amateur de vitesse, de grand air et d'émotions
fortes, le char a voile est fait pourvous Ce sport de
glisse par edcellence, d'un accés facils, permet &
tous d'évoluer rapidement, en toute autonomis, sur
les grandes plages de smblefin!

Encadrant : Mer et Rencontres

Base du Sémaphore - rue de la dune prolongee
Zuydcoote

Dés la premiére prise en main, découvrez la sensa-
tion de navigation, avec levent, la vitesse... Frissons
garantis!

Encadrant : Mer et Rencontres

31



Esprit
NAUTISME

Base du Clos Fleuri - Bray Dunes

Catararan 12 ans et + P 33

Funboat : de 8 & 1ans P 33

Jardin nautigque  de 5 & T ans P 33

Multinautique : 8 ans et + P 33

Planche & Yoile 1 12 ans et + P 34

?‘.tand. Up Paddle 12 ans et + P.od Base de Loisirs du Puythouck - Grande Synthe

iger 15 ans et + F.24 . A

Multi-Activités : 8 ans et + P37
Optimist de 64 9ans P37
Planche & Voile : 2 ans et + P37

Base de la Licorne - Dunkerque

Multiglisse : de 11414 ans F.24
Catamaran H.C15 :_ 16ans et + P25 Base de Voile Jean Binard - Gravelines
Catarnaran Tiger: 15 ans et + F. .35 o

. } . Planche & Voile 10 ans et + P .32
Catarmaran Twixxy - de 12 416 ans P. 3% . :

) . Char & Voile / Stand Up f Kayak : 1ans et + P 38
Club des Mers: de 8 & 8 ans P 35 ; )

. ) . Catamaran Topaz 1210 ans et + P 328
Extraim Fun - defeaisans P58 Catamaran 'Hobbie Cat 16" 14 ans et P .32
Fur Boat: de 9312 ans P.36 : * :
Jardin des Mers  de 5 & T ans P 36
Optimist Matin: de 74 11ans P 26
Planche & Yoile 1 12 ans et + p. 37



BRAY DUNES

) 0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CATAMARAN
1Zanset+

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aodt
de8h30 & 12H30

A noter: Le tarif ¥ stage inclut la licence FFY
obligatoire (1,50€), certificat médical obligatoire &

remetire au T« jour du stage.

FUN BOAT
De 8ailans

Tarif - 146,50 € le ¥ stage /135 € [es suivants

Base Nautique du Clos Fleuri - boulevard Pompidou
Bray-Dunes

Les supports comme lew Twixgy « ouw HC1S «
sont spécialement adaptés & l5ge et au
niveal des pratiquants. Glisse ef vitesse en
toute séourits!

Encadrant : Ecole de Voile des Dunes de
Flandre

Base Nautique du Clos Fleuri - boulevard Pompidou
Bray-Dunes

Tarif : 141,50 € {e " stage /130 € les suivants

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aodt
de8h30 & 12H30

A noter: Le tarif ¥ stage inclut la licence FFY
obligatoire (11,50€), certificat médical obligatoire &

remetire au T« jour du stage.

JARDIN NAUTIQUE
Debar7ans

Tarif : 115 € le stage

Ce mini catamaran est L'un des supports les
plus accessible ef maniable, pour une pre-
migre approche sécurisante de la voile en
[

Encadrant : Ecole de Voile des Dunes de
Flandre

Base Nautique du Clos Fleuri - boulevard Pompidou
Bray-Dunes

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aodt
de10ha12h

A noter: Activités définies en fonction
des conditions météo.

MULTINAUTIQUE
Sanset+

Tarif : 115 € le stage p

Découverte du milieu marin, mer, vent, environnement
et initiation au nautisme avec au programme ; atelisr
caerfoyolant, moulin & vent, découverte de la laisse de
mer et sensibilisation au ramassage des déchets,
balade en catamaran, en bateau moteur, peche a la
crevette et stand up paddle

Encadrant : Ecole deVeile des Dunes de Flandre

Base Nautigue du Clos Fleuri - boulevard Pompidou
Bray-Dunes

/130 € le stage

Yacances de Printemps

du lundi 13 au vendredi 24 avril
de10h &12h ou de 1dha16h
Yacances d'Eté

du lundi 29 juinau vendredi 28 aolt
de1dh & 17h

Yacances d'Automne

du lundi 19 au vendradi 30 octobre
de10h &12h ou de 1dha16h

A noter: Activités définies en fonction
des conditions météo.

Sivous Stes curieur et vous soubaitez tester différents
supports nautiques (méme en famille !) ce stage est |
fait pour weus ! Stage multi-activités © catamaran,
planche a woile, stand up paddle &b kayak, Formuls
optimisée selon les conditions météo et le niveau de
chacun

Encadrant : Ecole deVoile des Dunes de Flandre
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PLANCHE A VOILE
iZanset+

Base Nautique du Clos Fleuri - boulevard Pompidou
Bray-Dunes

€ les suivants

tage /135

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aodt
de8h30 & 12H30

A noter:

cal obligatoirea remettre au T jour du stage.

STAND UP PADDLE
1Zanset+

Tarif : 115 € le stage

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aodt
de10ha12h

A noter: Activités définies en fonction des
conditions météo.

TIGER
15anset+

Tarif : 151,50 € le

Yacances d'Eté
du lundi 17 au vendredi 21 aclt de ShE0 212h30

A noter:

cal obligatoire a remettre au ¥ jour du stage.

DUNKERQUE

MULTIGLISSE
De 11aidans

Tarif : 280 € le stage

Yacances de Printemps

du lundi 20 au jeudi 23 avril de 10h & 17h
Yacances d'Eté

du lundi & juillet au jeudi 27 aolt de 10ha 1Th

A noter: Licence FFY obligatoire a régler Le T jour
du stage, certificat médical obligateire & remettre
au T jour du stage Prévoir pique-nique et godter.

Activités définies en fonction des
conditions météo. Le tarif 1 stage inclut la
licence FRY obligatoire (1,50€), certificat médi-

Activités définies en fonction des
conditions météo. Le tarl 1 stage inclut la
licence FFY obligatoire (11,50€), certificat medi-

En contact direct avec les éléments ef sous
l'oail avizé d'un moniteur passionng, apprensz
et affinez votre technique, gagnez en autono-
mie et sensations

Encadrant :
Flardre

Ecole de Weoile des Dunes de

W

Base Nautique du Clos Fleuri - boulevard Pompidou
Bray-Dunes

Le stand up paddle est un sport de glisse. On s'y
tient debout, sur une planche plus longue qu'une
planche de surf « classique », et on se propulse a
l'aide rame. Une foiz le coup attrapé, o'est parti
pour la balade (sportive) en mer

Encadrant : Ecole deVeile des Dunes de Flandre

Base Nautigue du Clos Fleuri - boulevard Pompidou
Bray-Dunes

stage / 140 € les suivants

Ce catamaran ultime s'adresse au niveau 3
FFRVoile confirméle)s de 15 ans mini. Maltrize de
la surpuissance et du spi en HC1S minimum

Encadrant :
Flardre

Ecole de Weoile des Dunes de

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Base Nautique de la Licorne - digue Micolas ||
Dunkerque - Malo Les Bains

Tu aimes les sports & sensation forte, alors
nattends plus et viens tester de nombreuses
activités: Mountainboard, Simulateur de
Kitesurf, Cerf-Volant, Bodyboard, balade en
semi-rigide, Catakite, Kiteboat.. Séances
assurées quelles que solent les conditions
méetéa.

Encadrant: DFC KITE
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CATAMARAN HC15
iGanset+

Base Nautique de la Licorne - digue Micolas ||
Dunkerque - Malo Les Bains

Yacances d'Eté:

du lundi 13 au vendredi 17 juillet de Sha0 5 12H30
du lundi 27 au vendredi 31 juillet de ShA0 2 12H30
du lundi 10 au vendredi 14 aodt de Sha0 2 12H20

A noter: Le tarif T stage inclut la licence FFY
obligatoire (11,50€), certificat médical obligatoire &
remettre au 1« jour du stage. Les 14 ans peuvent
intégrer Le stage a la condition d'aveir le niveau 2
FFY.

CATAMARAN TIGER
1anset+

Yacances d'Eté
du lundi 20 au vendraedi 24 juillet de Sha0 a 12030
du lundi 3 au vendredi T aclt de ShE0 212030

A noter: Miveau cbligateire requis: niveau 2 FFY,
pour les 18 ans niveau 2 FRY. Le tarif 17 stage inclut
la licence FRY obligatoire (1,50€), certificat médical
obligatoirea remetire au = jour du stage.

CATAMARAN TWIXXY
Deizal6 ans

Tarif : 151,50 € le *" stage / 140 € les suivanis

Tarif - 151,50 € le I* stage / 140 € les suivants

Cetype de catamaran permet de d ébuter, mais
aussi d'évoluer sur une zone de ravigation
surveillée Le support est adapté aux adultes
novices ou confirmés,  comme aud jeunes
initigs !

Encadrant :
Flandre

Ecole de Voile des Dunes de

Base Nautique de la Licorne - digue MNicolas Il
Dunkerque - Malo Les Bains

Le wcatamaran formule 18 - wéritable bolide
des mers répondra aux attentes techniques
des pratiquants tout en faizant Lle plein de
sensations fortes

Encadrant : Ecole de Voile des Dunes de
Flandre

Base Nautique de la Licorne - digue MNicolas Il
Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif - 146,50 € le I¥" stage / 135 € les suivants

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aolt de1dh 2 17h

A noter: Formule optimisée selon les conditions
métée et le niveau de chacun. Le tarif ¥ stage
inclut la licence FRY obligatoire (1,50€), certificat
médical ebligatoirea remetire au ¥ jour du stage.

CLUB DES MERS
De&adans

Tarif - 130 € le stage

Sensibilisation au miliey marin et initiation au nau-
tisme, péche a la crevette, jeux de plage, optimist,
funkoat, bateau moteur, catamaran... Les activités
sadaptent a la météo !

Encadrant : Ecole deVeile des Dunes de Flandre

Yacances d'Eté
du lundi & au vendradi 31 juillet de1dh a17h
du lundi 3 au vendredi 28 aclt de1dh & 17h

Stable et rapide, ¢e catamaran permet de
s'initier ef de se perfectionner aux plaisirs de
2 glisse et de la vitesse entoute séourité ! Le
Twixey, simple eb léger, est spécialement
adapté a cette tranche d'age.

Encadrant :
Flardre

Ecole de Voils des Dunes de

Base Nautique de la Licorne - digue Micolas ||
Dunkerque - Malo Les Bains




EXTR'AIM FUN Base Nautique de la Licorne - digue Nicolas ||
De 12416 ans Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif : 140 €le s

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aolt
de 14h30 & 1TTh30

age

Le stage multi-nautique par excellence, un mix optimisé
selon les conditions météo et Les ernvies de chacun : cata-
maran, planche a voils, stand up paddle, kayak et bouge
tractée !

Encadrant : Ecole deVeile des Dunes de Flandre

FUN BOAT Base Nautigue de la Licorne - digue Nicolas ||
De8aiZans Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif : 141,50 € le

Vacances d'Eté ) ) . Accessible of maniable, il permet une approche
du lundi & juillet auvendredi 28 aolt de 8 a12h 4o 13 navigation en catamaran et lapprentis-

A noter: Le tarif 1o stage inclut la licence FFY  S2ge delavolle enmer.
obligatoire (11,50€), certificat médical obligatoire  Encadrant

fage /130 € les suivants

¢ Ecole de Woile des Dunes de

aremettre au ¥ jour du stage. Flandre
JARDIN DES MERS Base Nautigue de la Licorne - digue Nicolas ||
De5a7ans Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif : 115 € le st:

Yacances d'Eté
du lundi & au vendredi 31 juillet de 10h & 12h
du lundi 3 au vendredi 28 acit de10ha12h

Le ler stage des moussaillens en herbe | Au pro-
gramme . découverte du miliew marin et introduc-
tion au rautisme, sorties en mer en woilier ou en
Zodiag, péchea la cravetts, jeux de plage

Encadrant : Ecole deVeile des Dunes de Flandre

OPTIMIST Base Nautigue de la Licorne - digue Nicolas ||
De7atlans Dunkerque - Malo Les Bains

Tarif - 141,50 € le " stage /130 € [es suivan
Vacances d'Eté o ) Sur le "bateay dcole” par excellence, ce stage
du lundi Gau vendredi 31 juillet de14h a17h est un apprentissage en douceur de la naviga-
du lundi 3 au vendredi 28 aoldt de 1dh a 1rh tion de la voile en mer pour devenir un grand
A noter: Le tarif ® stage inclut la licence FRy  Marin!

obligatoire 1,50€), certificat médical obligatoire  Encadrant

c BEcole de Voile des Dunes de
a remettre au ko jour du stage. Flandre



PLANCHE A VOILE
iZanset+

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aodt
de8h30 & 12H30

A noter: Le tarif 1+ stage inclut la licence
FFY  obligatoire (11,%0€), certificat médical

Tarif : 146,50 € le I*" stage / 135 € les suivants

Base Nautique de la Licorne - digue MNicolas Il
Dunkerque - Malo Les Bains

En contact direct avec les éléments et sous L'ceil
avisé d'un moniteur passionng, apprensz et affinez
wotre technique, gagnez en autonomis et sensa-
fions.

Encadrant : Ecole deVoile des Dunes de Flandre

obligatoirea remetire au 1= jour du stage.

GRANDE SYNTHE
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MULTI-ACTIVITES
Banset+

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendredi 28 aolt
de 9ME0 & 1Th

A noter: Licence FRY obligatoire & régler Le ¥ jour
du stage. Certificat médical obligatoire & remettre
au T jour du stage Préveir le pique-nique et e
golter

OPTIMIST
De6&6a9ans

Yacances d'Eté
du lundi 29 juinau vendredi 28 aolt de Bha 12h

A noter: Licence FRY obligatoire & régler Le ¥ jour
du stage. Certificat médical obligatoire & remettre
au T jour du stage.

PLANCHE A VOILE
ganset+

Yacances de Printemps

du lundi 20 au vendredi 24 avril de 1dh a2 1Th
Yacances d'Eté

du lundi 2% juinau vendredi 28 aolt de1d4h & 17h

A noter: Licence FRY obligatoire & régler Le ¥ jour
du stage. Certificat médical obligatoire & remettre
au ¥ jour du stage.

Tarif : 180 € le Frstage / 170 € les suivants

Tarif : 90 € le 'stage / 80 € les suivants

Tarif : 90 € le ¥ stage / 80 € les suivants

Lac du Puythouck - rue du puythouck
Grande Synthe

Les supports comme Lew Twixg » ou « HC1G
sont spécialement adaptés a lage et au
niveay des pratiquants. Glisse ef vitesse en
toute séourits!

Encadrant : OGS Voils

Lac du Puythouck - rue du puythouck
Grande Synthe

Four faire ses premiers pas en voile, le stage
d'optimist sur Lac vous apprendra toutes les
ficelles de la voile!

Encadrant : OGS Voils

Lac du Puythouck - rue du puythouck
Grande Synthe

Ce stage d'initiation vous permet de d&couvrir
les plaisirs de la glisse ef de gagner enauto-
naomie.

Encadrant : OGS Voils



GRAVELINES

PLANCHE A VOILE
10anset+
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Base Nautique Jean Binard - digue de mer
Gravelines

Tarif : 77 € lestage / 61,60 € sern. 29

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aodt

A noter: Horaires en fonction des horaires
des marées. Licence FFY  obligateire &
présenter ou & régler au premisr jour du
stage. Me fonctionne pas le mardi 14 juillet.

CHAR A VOILE / STAND UP / KAYAK

Tanset+

Tarif : 110 € {e st:

Des planches et des voiles adaptées aux gabarits
af aux niveaux des ados, facilitent la découverte de
ce support de glisse. Découvrez lestechniques
nécessaires a la progression et c'est par lejeu que
wousapprendreza border la voile et faire avancer la
planche,

Encadrant : Base Nautique Jean Binard

Base Nautique Jean Binard - digue de mer
Gravelines

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aodt
de8h30 & 16H30

A noter: Repas compris. Ne fonctionne pas
le mardi 14 juillet

CATAMARAN 'TOPAZ 12'
10anset+

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aodt

A noter: Horaires en fonction des horaires
des marées. Licence FFY  obligateire &
présenter ou & régler au premisr jour du
stage. Me fonctionne pas le mardi 14 juillet.

CATAMARAN 'HOBBIE CAT 16°

danset+

Yacances d'Eté
du lundi & juillet au vendradi 28 aodt

A noter: Horaires en fonction des horaires des
marées. Licence FRY obligateire & présenter ou
a régler au premisrjour du stage. Mefonctionne

pas le mardi 14 juillet.

Tarif 100 € le stage / 80 €sem 29

Tarif - 100 € lestage / B0 €sem_ 29

Sur le sable et dans l'eau, découvrez les sensations
de glisse! Encadré par un éducateur spécializé,

wrez la plage de Petit-Fort-Philipps. Amusez-vous
antre amis sur un Stand Up Paddle & 4 bord d'un
kayak et éclatezvous dans les vagues ! |

Encadrant : Base Nautique Jean Binard

Base Nautique Jean Binard - digue de mer
Gravelines

Desting aux débutants, le catamaran Topaz 12 est
accessible & partir de 10 ans. Le catamaran procure
des sensations de vitesse hors du commun, dés un
vent deforce 4. Congu pour un équipage de deux ou
trois personnes, il est simple e accessible Vous
naviguerez en toute confiance !

Encadrant : Base Nautique Jean Binard

Base Nautique Jean Binard - digue de mer
Gravelines

Aviz aux amateurs de vitesse of de sensations, le
catamaran "Hobie Cat 16" est fait pour wous.
Goltez au plaisir des accélérations instantanées
et faciles, surun bateau stable ef léger, par petit
temps ou dans la brize. Apprenez Les techniques
et les réglages de voils!

Encadrant : Base Mautique Jean Binard
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RESERVATI

Yeligiel
Dunkerque

Accueil de Dunkerque - Station Balnéaire
Place du Centenalre
Tel 03 28 58 1010

Accueil de Dunkerque - Le Beffroi
Rue de 'Amiral Ronarc'h
Tel 03 28 66 79 21

Accueil de Leffrinckoucke
726 boulevard Trystram
Tel 03 28 65 05 06

Accueil de Bray-Dunes
Place Rubben
Tel 03 28 26 6108

Accueil de Gravelines
2 rue Leon Blum
Tel. 03 28 51 84 00

Accueil de Coudekerque-Branche
Rue Henri Ghesquigre
Tel 03 28 64 60 00

Vitrine Passion Sports

30 Place Jean Bart
Tel. 03 22 29 82 &5

www.loisirs-eole.fr
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